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PILI TURON GIRONA

■ El risc de patir abusos i la frus-
tració per la incapacitat de gestio-
nar les emocions o de canalitzar
els impulsos sexuals són dos dels
perjudicis que les persones amb
discapacitat intel·lectual pateixen
per manca d’educació sexual, un
greuge que la Fundació Elna vol
corregir. Per començar-hi a treba-
llar, aquesta entitat privada sense
ànim de lucre especialitzada en
majors de  anys amb discapaci-
tat lleu o moderada, ha organitzat
la primera jornada a Girona que
tractarà la sexualitat i l’afectivitat
d’aquest col·lectiu des d’un punt
de vista professional.

«La vivència del dia a dia» amb
aquest col·lectiu ha impulsat la
fundació a posar la sexualitat so-
bre la taula perquè, tal com va re-
marcar la seva directora, Montse
Castellana, «tenen adolescències,
joventuts i adulteses com qualse-
vol altre, però a destemps de l’edat
cronològica». La psicòloga va dir
que l’educació sexual de les per-
sones amb discapacitat intel·lec-
tual i trastorns del desenvolupa-
ment, amb les que Elna treballa,
«respon a les mateixes necessitats
sexuals i afectives» de tothom i rei-
vindica que es faci «des de la fa-
mília i des de menuts». 

Pors i judicis de valors
Castellana va denunciar que
«se’ls ha negat el dret a la informa-
ció i a l’educació» per les pors i els
prejudicis de la societat. «Hem fet
judicis de valors i s’ha pensat que
tenen el sexe dels àngels perquè,
moltes vegades, ni el propi adult
dit normal té resolta la seva pròpia
sexualitat», va reflexionar.

La directora de la fundació va
lamentar que «pesa molt la por a
les conseqüències, a un embaràs
o a malalties de transmissió se-
xual» i va alertar que «la manca
d’informació i d’educació fa que
aquestes persones tinguin uns ín-
dex d’abusos sexuals superiors als

de la població en general»; majo-
ritàriament, va afirmar, causats
«per adults coneguts d’ells». Per
l’experta, «la millor protecció per-
què una persona no sigui abusada
és garantir una bona formació»,
en la qual «es treballa aprendre a
dir que no, el concepte d’intimitat,
detectar si estan abusant d’un
mateix, conèixer el propi cos...». 

Els abusos, però, volen que si-
gui el tema al voltant del qual giri
la segona edició de la jornada. Pel
que fa a la primera –amb capacitat
per a  persones–, el programa
inclou ponències de la psicòloga

i sexòloga Gemma Deulofeu; de la
periodista Laura Castro; de l’ad-
vocat i director de la Fundació Tu-
telar de les comarques gironines,
Josep Maria Soler; i dels respon-
sables de Tandem Team, el primer
projecte de l’Estat que facilita
l’acompanyament íntim de les
persones amb diversitat funcio-
nal intel·lectual i física, Maria Cle-
mente i Francesc Granja. La jor-
nada es completarà amb una tau-
la rodona en la qual participaran
l’advocat Andreu Orofino, el doc-
tor en Filosofia Joan Canimas i la
psicòloga clínica Maite Villalon. 

Montse Castellana va explicar
que l’objectiu principal d’aquesta
jornada és atendre professionals,
que requereixen formació ade-
quada, i famílies. Sobre aquestes
últimes, pels organitzadors, l’èxit
equivaldria a què «abordessin la
sexualitat com un tema important
pels seus fills i que se sentin acom-
panyades» davant d’unes neces-
sitats que són «normals, naturals
i saludables». «Moltes famílies ni
s’imaginen que molts dels neguits
que tenen els seus fills vénen
d’aquí», va subratllar la directora
de la Fundació Elna.

Una fundació organitza la primera jornada a Girona sobre sexualitat i afectivitat d’aquest col·lectiu L’entitat oferirà el punt
de vista de professionals per combatre els tabús i defensar la normalitat de les necessitats sexuals d’aquestes persones  

Experts reclamen l’educació sexual dels
discapacitats intel·lectuals per evitar abusos

LeS CLaUS
Manifest per de-
manar l’obertura

d’un servei per formar
professionals a Girona
 La Fundació Elna ha creat
un web per a la Jornada
(www.sexoafectivitat.funda-
cioelna.org), on detalla el pro-
grama i els ponents. També hi
fa una crida a la participació
de professionals, pares, famí-
lies i tutors legals de persones
amb discapacitat intel·lectual
perquè responguine una en-
questa. L’objectiu és redactar
un manifest que contindrà els
deu reptes que es considerin
més necessaris per treballar
la sexualitat. Aquest docu-
ment servirà de base per de-
manar a les institucions que
obrin un servei d’orientació i
formació de professionals ca-
pacitats per tractar la sexuali-
tat a les comarques de Girona. 

Eines per evitar la
victimització i els

abusos a les persones amb
discapacitat intel·lectual
 El mateix web conté infor-
mació complementària amb
el tema de les jornades. Per
exemple, enllaça a una recer-
ca que analitza la victimització
que afecta les persones amb
discapacitat intel·lectual, ela-
borada per la Universitat de
Barcelona, la Fundació Vicki
Bernadet, Dincat i el grup de
recerca GReVIA. També dona
informació per evitar els abu-
sos, pel que adreça a la Fun-
dació Carmen Pardo-Valcarce,
que disposa d’una unitat
d’atenció a les víctimes.  
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La directora d’Elna, Montse Castellana, aquest estiu. MARC MARTÍ

Hem reprimit
unes necessitats

i uns impulsos que
tenim tots els humans.
Una repressió que
provoca reaccions
en àmbit conductual»

MONTSE CASTELLANA
PSICÒLOGA I DIRECTORA DE LA FUNDACIÓ ELNA

La DATa
7 D’OCTUBRE

«Persones amb discapaci-
tat. Sexualitat i afectivitat»
 La primera jornada sobre
sexualitat i persones amb dis-
capacitat intel·lectual a Girona
se celebrarà el dissabte, 7
d’octubre, en horari de matí i
tarda, a la seu del CaixaForum.
El 16 de juny, Mifas en va orga-
nitzar una de similar centrada
en la discapacitació física.

X.V. OLOT

■ L’alcalde d’Olot, Josep Maria
Corominas (PDeCAT), va anun-
ciar que l’Ajuntament d’Olot ha
establert un acord amb la Funda-
ció  La Caixa perquè l’entitat apor-
ti . euros a la reforma de la
residència geriàtrica de l’hospital
Sant Jaume d’Olot. Corominas va
apuntar que per la seva part
l’Ajuntament s’ha compromès a

posar-hi . euros més. Així
doncs, la inversió en la reforma de
la residència serà d’un milió d’eu-
ros, els quals s’invertiran en el de-
curs d’aquest any. 

L’alcalde va assenyalar la inver-
sió a l’apartat de precs i preguntes
del ple quan la regidora de la CUP,
Anna Descals, li va preguntar per
la reforma del geriàtric de l’hospi-
tal i per les utilitats de l’antiga

planta d’aguts. Corominas va
aprofitar la pregunta per posar en
situació sobre l’estat actual del
projecte de remodelació de la re-
sidència. Això doncs, va exposar
que la cuina nova està acabada i
que els serveis relacionats amb
aquest espai estan en una fase
molt avançada. Va concretar que
el menjador està prop d’acabar-
se.

El batlle va assenyalar que la
primera àrea residencial per a dis-
set persones està molt avançada.
La nova residència estarà forma-
da per àrees residencials amb zo-
nes de lleure i menjadors per a ca-
dascuna. La idea és que els resi-
dents puguin portar una vida el
màxim de similar a la d’una llar
independent. També, segons ell,
han resolt les sortides d’emergèn-
cia i la  recepció.

Obres en tres fases
Les obres de reforma de la resi-
dència estan valorades en un total
de  milions d'euros i la previsió

és repartir-les en tres fases. La idea
és que les obres estiguin acabades
abans del 

Pel que fa al que era l’hospital
d’aguts fins ara han acabat la sala
d’energies, una exposició del fo-
cus del sistema d’energies reno-
vables que abasteix la plaça Mer-
cat i els edificis públics del costat.
Corominas va assenyalar que la
part de les antigues habitacions
està pendent de la tresoreria del
municipi. Segons ell, l’ideal seria
disposar de cabals per donar uti-
litat a un edifici públic de dimen-
sions. Tot i això, segons ell, de mo-
ment només hi poden somiar.  

Un milió d’euros per a la reforma de la
residència geriàtrica de l’hospital d’Olot


